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Ulevaade: véltsitud ravimid

Voltsitud ravimid ( counterfeit medicines) on murettekitav probleem, mis ohustab patsientiddervist

paljudes riikides. Eestis ei ole vdltsitud ravimidseni levinud, ent arvestades nendega kaubitsemi
ulatust maailmas, tuleb ka siin olla nende véimalikks ilmumiseks valmis. Alljargnev tlevaade on
mdeldud probleemi tutvustusena.
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Mis on voltsitud ravim?

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHQO) maéaéaratlusedttudes peetakse ravimit voltsituks, kui selle
margistuses (etiketil, pakendil) on teadlikult gttpse eesmargil esitatud vale teavet ravimi olenarsdi
paritolu (naiteks tootmiskoha) suhtes.

Voltsitud ravim vOib néiteks sisaldada vale toinmeivdi olla Uldse ilma toimeaineta; ravimis voiltao
Oige toimeaine, kuid selle puhtusaste voi kogusleipiisav; ravim voib olla digete koostisainetekaid
valmistatud teadmata kohas ja suvalistes tinginsugte. VOltsimisi voib olla vaga erinevaid, kuid
voltsijad kahjustavad alati vahetult voi kaudseitrieste tervist, halvimal juhul surmavalt.

Voltsingute tdkestamiseks tehakse ulatuslikku rak@helist koost6dd nii Euroopas kui WHO raames.
Euroopa Komisjon on algatanud Euroopa Liidu 0Gigtisek muutmise, mille sisuks on mitmete
taiendavate nduete kehtestamine ravimite vahemd@jaing eesmargiks valtida nii palju kui v8imalik
voltsitud ravimite sattumist patsientide kéatte.

Kui palju on véltsitud ravimeid ja kust nad tulevad?

Voltsitud ravimite esinemissagedust on vaga ragikedta, kuna juhtumitest teavitamise tase ja
usaldusvaarsus on maailmas riigiti vaga erinev.

Voltsitud ravimite avastamine on sageli keeruliga neid ei ole valimuse jargi voimalik kergesti
eristada, ravimimuugiahelas on palju osapooli téggalse vorgustiku véime voltsinguid valtida mdéra
selle nérgim luli. Lisaks voltsitakse ka toimeathainida milakse legaalsetele ravimitootjatele niigy
sisenevad ravimiringlusse juba legaalse tootja kaud

WHO hinnangul moodustavad véltsitud ravimid umb@%Jlkogu maailma ravimiturust. Tapseid andmeid
vOltsitud ravimite esinemise kohta on raske kogagdenenud riikides on see umbes 1% ja arengumaades
Ule 10% muddavatest ravimitest. Veebi vahenduséidanatest ravimitest on WHO andmetel le 50%
voltsingud.

Euroopa Liidus on hinnanguliselt 3% ravimitest siiiltd. Viimase 5 aasta jooksul on teada 27 juhtumit
kus vdltsitud ravimid sattusid legaalsesse ravittnitastusahelasse ja 170 juhtumit on avastatud
illegaalsest turustusahelast.

Euroopa Komisjoni raportis 2006. aastal tollis kskéeritud kaupade kohta nimetatakse vdltsingute
peamiseks lahtekohaks Indiat, jargnevad Araabiandémiraadid ja Hiina.

Peamiselt levitatakse voltsitud ravimeid kontroHitm internetikaubandusega. Internetis pakutaksk kil
informatsiooni haigustest, raviviisidest ja raviest, kuid alati on v8imalus, et ravimeid muiyv ,aikteon
illegaalne, ravimeid hoitakse ja veetakse valedegimustel vdi ravim ise on voltsitud.



Mdnedes riikides tegutsevad legaalsed internetgote Retseptiravimite korral on vajalik retsepbgni
legaalse internetiapteegi tegevusele on kehtestadiigemad voi Uksikasjalikumad reeglid.

Eestis on praegu kehtiva ravimiseaduse 825 |8ikdu8el ravimite postimiik ja interneti teel telitu
ravimite kattetoimetamine posti teel v8i kullerpdsenusega keelatud. See keeld arvestab Eestilzesik
ning ravimite voltsimisest tingitud ohtudega.

Miks ja milliseid ravimeid vdltsitakse?

Ravimid on kallid, kuid hadavajalikud. Ravimite t&imine on samas lsna odav, st kasum, mida vdaltsitu
ravimite illegaalsest mutgist saadakse, on subtelsuur. Ravimi kasutaja jaoks on internet mugav,
anontimne ning raha ja aega saastev tellimiskegkkon

Minnes moddda ravimite hankimise tavaahelast - @igle diagnoos, naidustus) — retsept (t&dpne ravimi
kogus ja manustamisviis konkreetsel juhtumil) —eakt(kvaliteetsete ravimite nduetekohane séilitemin
ndustamine) - vdib internetist tellija seada ohtala (ohtlike nakkushaiguste korral ka teiste) s&\a
vahel elu.

Turustatava toote tegelikud omadused olenevad ssellais ja kellele vdltsitakse. Elustiiliravimite
(erektiilse dusfunktsiooni, kiilaspéisuse, liigsehlakaalu vastased ravimid) véltsimine on keerujme
kallis, antibiootikumide vdltsimine arengumaadekgmodavam ja voltsitud ravim ise v8ib olla Gldgeal
toimeaineta.

Kadiki ravimeid on vdimalik vdltsida ja Ukski ravimiihm ei ole jaanud puutumata: antibiootikumid, ikiall
elustiiliravimid, viiruste ja vahivastased ravimidererbhku alandavad ja vere Kkolesteroolisisaldust
vahendavad preparaadid, hormoonid, anaboolsedditerodavad ja lihtsa tootmiststkliga valuvaigisti
ja allergiavastased ravimid. Arengumaades mutaksees kogustes voltsitud ravimeid, mida kasutaaks
eluohtlike haiguste - malaaria, tuberkuloosi, HND&-i ravis.

Arenenud maade jaoks vbltsitakse enam nn eluatiitineid (kehakaalu alandavad, erektsioonihaireid
vahendavad) ning vere kolesteroolisisaldust vahaidgreparaate.

Naiteks on mdnest Euroopa riigist leitud sibutraminargistusega voltsinguid (sibutramiini sisaldava
Lparisravimitel“ on mitmetes liikmesriikides mudgba, preparaate kasutatakse abistava vahendina
kaalualandamise programmis).

Kuid Euroopaski on suunad hakanud ohtlikult muuturmadnes liikmesriigis on leitud skisofreenia ravis
kasutatava preparaadi Zyprexa (olansapiin) ningnltide (verehiilvete) moodustumist ennetava
preparaadi Plavix (klopidogreel) vdltsinguid.

Nii Euroopast kui mujalt on teada juhtumid, kuseimieti teel tellitud ,, taimsed ravimid“ sisaldaviéshks
taimsetele komponentidele ka ravimi toimeainetesilfiil (erektsioonihaire ravim) vdi selle analooge
Pakendile neid aineid margitud ei ole, kuid on neinriskirithma kuuluvaid inimesi, kelle jaoks need
uhendid vdivad olla eluohtlikud oma korval- ja ktmmete tottu.

Hiljutine naide parineb Singapurist, kus middi ¢sedonihairete tooteid nimega Power 1 Walnut jatiSan
Bovine Penis Erecting Capsule, mis sisaldasid akepdil markimata sildenafiili kui ka lisaks veel
saasteainet, mis vahendas veresuhkrut. 150 insaésid seal piirkonnas haiglasse, 4 patsienti sur

Uks viimase paari aasta ohtlikuim naide maailmasinterneti teel levitatud vdltsing viirusevastasest
preparaadist Tamiflu. Tamiflu toimeaine on oseltamimillest oodatakse abi eluohtliku linnugri@vis.
Voltsitud tabletid sisaldasid Uksnes C-vitamiini pgmasuhkrut. Tamiflu nime kandvat voltsingut on
leitud ka Uhes Euroopa Liidu liikmesriigis - origi@ravimile vaga sarnases pakendis turustati tablet
milles toimeaine puudus.

Miks voltsitud ravim on ohtlik?

Maailmas on teada juhtumeid, kus vdltsitud ravinainmstamine on p&hjustanud inimese surma.



Voltsravimi ohtlikkuse pdhjuseid voib olla mitmeidiiteks:

- vOltsing vOib sisaldada toimivaid, kuid ohtlikkenaid, sageli ei ole teatud aineid pakendile madyitu
- toimeaine vdib puududa;

- toimeaine sisaldus vdib olla liiga madal vai lilgarge;

- koostisained ei ole stinteesipuhtad ning nendegankaad tundmatud voi kahjulikud lisandid.

Ravi niisuguste preparaatidega v0ib parisravimigeeldes pikeneda vdi ebadnnestuda, vdivad tekkida
ohtlikud korvaltoimed vOi ennustamatud koostoimediste kasutatavate ravimitega. VOoltsitud
antibiootikumid voivad tekitada mikroorganismidesistentseid tivesid ning kaugtagajarjeks voivad oll
populatsioonis kontrollimatult levivad ning vahdibtlikud ravile allumatud nakkused.

Mitmepoolselt anontiimses internetis on lisariskakim voib olla tegelikult aegunud, kuid eksitavalt
margistatud; arvukates vaheetappides ei kontroBidlitamistingimusi; ravimiga on kaasas Uksnes
vOorkeelne voi ebatéielik info.

Teadagi ei kasuta voltsija saadud tulu ravimit@dustegevuseks ega kvaliteedi kontrolliks ningdssa
otsestele terviseriskidele kaasneb voltsravimiamggganduslik kahju ettevotetele, kes ravimite
valjatbotamisega tegelevad.

Olukord Eestis

Eestis ei ole ravimite kaitlemise tegevusloagavétetest (ravimite hulgimiijad, apteegid) voltsitud
ravimeid leitud.

Ravimiamet on osa rahvusvahelisest infoslisteemiay rsaab pidevalt teavet Euroopa Liidu
likmesriikides ja mdnedes teistes riikides avastatdltsitud ravimite kohta. Igal konkreetsel juhul
kontrollib Ravimiamet partii esinemist Eesti huldiijate juures ja apteekides.

Eesti postitoll on kinni pidanud internetist erkige tellitud ravimeid, mis kontrollimisel on osuiud
voltsituteks. Enamikul juhtumitest on tegemist arerektsioonihdirete preparaatidega. Méningaidtneis
ravimitest on ka Ravimiameti laboris analUdsitudgnleitud, et toimeainet on neis oluliselt vahem ku
pakendil deklareeritud.

2008. aastal pidas Maksu- ja Tolliamet kinni saigdemilles oli 12 000 tabletti Viagra véltsingluitmega
Vectra. Saadetis parines Indiast ning tabletid oiidkujult, varvilt kui suuruselt Viagrale vagarsased.

Ebaseaduslikes miugikohtades — turul, kioskites el voi teisel viisil voltsitud ravimite esinesei
téendosus suur. Ebaseaduslikud miijad kauplevadigela Venemaalt hangitud ravimitega, Maailma
Terviseorganisatsiooni andmetel on Venemaal vatsiavimite osakaal umbes 20%.

Primitiivseid voltsinguid tehakse véaga lihtsateatdga ning ei ole vélistatud, et neid tehakse aiitas
Eestis. Hiljutised naited Eesti turumidjalt aratudiepakenditest on koos fotodega leitavad Ravimiame
veebilehelhttp://www.ravimiamet.ee/16224uhtumi tdpsete asjaolude véljaselgitamine ohpaaeli.

lllegaalsed vahendajad ei ole huvitatud vajalikiétafistingimuste hoidmisest ning miivad ka aeglnu
ravimeid; hiljutine naide kdlblikkusaja tlekleepsega vt samasittp://www.ravimiamet.ee/16224

Mida teha véltsingu kahtluse korral?
Iga valjaspool legaalset tegevusloaga apteeki milicaim on potentsiaalselt mittekvaliteetne jai@htl

Kuigi Eesti legaalses ravimite turustusvdrgus eis#ni thtegi voltsingut leitud, ei saa ohtlikenthele
pusimisel vélistada Eesti arsti ja patsiendi koklaget ravimivdltsinguga.

Kui ravimi pakend ei ole tavaparane voi ravimi I0knju, maitse vbi varvus on tavalisest erinev,bvoi
tegemist olla registreeritud ravimi legaalse ja tkolitud muutusega voi legaalselt toodetud ravimi
juhusliku defektiga (mida vahel harva juhtub nindjerkorral tehakse defektse partii nn tagasikutisw))
kuid valistada ei saa ka voltsingut.



Samuti vdiks kaaluda ravimivdltsingut the voimal@hjusena, kui pisivalt kasutatud ravimil avaldub
tavaparasest oluliselt tugevam vdi nBrgem toimabteotamatu kérvaltoime v8i toime puudub. Ravimi
toime sOltub inimese Uld- ja hetkeseisundist naigtést samal ajal kasutatavatest ravimitest, #dafdkti
vOi voltsingut valistada ei saa.

Ravimiseadus kohustab ravimitootjat, hulgimidjat gateeki ravimi voltsingu kahtlusest kohe
Ravimiametile teatama.

Valtsingu tuvastamiseks on erinevaid viise, Uks &id samme on Ravimiameti kontakt ,parisravimi*
tootja vdi milgiloa hoidja esindajaga (kui see amas), et selgitada, kas niisugust partiid on ¢tod
ning milline tapselt peaks pakend ja ravim véljgeraa.

Ravimikasutaja v6ib ravimivoltsingu kahtluse korral p66érduda apteeki vdi otse Ravimiametisse.

Ravimiameti telefon on 7 374 140, e-posti aadresgo@ravimiamet.ee, kasutada vaib ravimi
kvaliteediprobleemist teatamise vdimalust ameti vemlehel (http://www.ravimiamet.ee/698J.

Taiendavaks infoks:

Voltsitud ravimid (Maailma Terviseorganisatsioon W}
http://www.who.int/impact/FinalBrochureWHA2008a.pdf

VOltsitud ravimid (Suurbritannia ravimiamet):
http://www.mhra.gov.uk/Safetyinformation/Generagfginformationandadvice/Adviceandinformationfor
consumers/Counterfeitmedicinesanddevices/index.htm




