PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Diklofenak, 50 mg, rektaalsuposiidid

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mudgiluba ning sedasdib kasutada tUksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehtesest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesedizg

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti &pteekriga.

- Ravim on vélja kirjutatud uksnes teile. Arge andkea kellelegi teisele. Ravim v&ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnahud on sarnased.

- Kui teil tekib Ukskdik milline kdrvaltoime, pidaggu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei milmetatud. Vt 10ik 4.

Infolehe sisukord

1 Mis ravim on diklofenak ja milleks seda kasutata
2 Mida on vaja teada enne diklofenak votmist

3. Kuidas diklofenak votta

4, Voéimalikud kdrvaltoimed

5 Kuidas diklofenak sailitada

6 Muu teave

1. Mis ravim on diklofenak ja milleks diklofenaki rektaalduposiite kasutatakse

Toimeaine diklofenak on valuvaigistava ja p0letiiatase toimega aine.
Diklofenak rektaalsuposiite kasutatakse kroonifigndlipdletiku e tonsilliidi ja peritonsillaarabtse
korral ning operatsioonijargseks valutustamiseksyiluvaigisti suukaudne vétmine on raskendatud.

2. Mida on vaja teada enne diklofenaki rektaalsupdgide kasutamist
Arge kasutage diklofenaki rektaalsuposiite:

- kui olete diklofenaki v&i selle ravimi mis tahkesostisosade suhtes allergiline;

- kui te olete Ulitundlik atsettlsalitstiilhappe tdiste mittesteroidsete pdletikuvastaste ravimite
suhtes;

- kui teil on varem pérast mittesteroidsete poletdstaste ravimite voi atsetltlsalitsiiiilhappe
kasutamist tekkinud hingamisprobleemid (bronhidaeda3, n6gestdbi (urtikaaria),
ninalimaskesta pdletik (allergiline riniit) voi tilindlikkusreaktsioon ootamatu huulte, néao ja
kaela turse voi ka kate ja jalgade tursega voi lambtunde ja haalekdhedusega kulgev
ulitundlikkusreaktsioon (angioédeem); Katkestadéadenak rektaalsuposiidide kasutamine
otsekohe ja p66rduge arsti poole, kui teil iimnahalt6ve, limaskesta kahjustus v6i mdni muu
dlitundlikkuse sumptom. Suurim risk nahareaktsidertekkeks on ravi alguses (eriti ravi
esimesel kuul).

- kui teil on vdi on varem esinenud seedetraktivhad/verejooks; Kui diklofenaki ravi ajal tekib
seedetrakti verejooks v0i haavand, katkestage olekavi ja votke hendust oma arstiga.
Teavitage arsti alati mistahes ebatavalisest seddiesiimptomist, eriti kui see ilmneb ravi
alguses.

- kui teil on olnud mao-vdi seedetraktiga probledsiste mittesteroidsete pdletikuvastaste
ravimite kasutamisel;

- kui teil on valjendunud stidamehaigus ja/voi teeseaskulaarne haigus, nt kui teil on olnud
stidamelihaseinfarkt, insult, mini-insult (transitoe isheemiline atakk, TIA) v6i sidame- voi
aju veresoonte sulgus v8i operatsioon selle raxd@ksundildikus sulguse kdrvaldamiseks;

- kui teil on raske stidame-, maksa-v0i neerupuldkius;
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kui teil on peaaju veresoonte v6i moni muu akiiiwerejooks voi teil tehakse suure
verejooksuohuga kirurgilist operatsiooni;

kui teil on valjaselgitamata pohjusega vereloow@-hilbimissisteemihaired;

kui te kasutate samaaegselt vere hulbivust pardgiavimeid (nt hepariini);

kui teil on vdi on olnud vereringehaireid (pedfeete arterite haigus);

kui teil esinevad péletikulised haiguskolded pérg parasoole piirkonnas;

kui te olete rohkem kui kuus kuud rase;

Diklofenak 50 mg rektaalsuposiidid ei sobi alladd&stastele lastele toimeaine suure sisalduse tottu.

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne diklofenaki rektaalsuposiitide kasutamist peladu oma arsti vOi apteekriga:

kui teil esineb kalduvus verejooksude tekkek&ldienak voib podrduvalt pidurdada
trombotstiitide agregatsiooni. Seetdttu tuleks hilihidiretega patsiente hoolikalt jalgida.

kui teil on teatud kaasasundinud vereloomeh&iretutseeritud porfutriad);

kui teil on mao-sooletrakti vaevused, mao-soaldtthaavandite kahtlus voi varem teadaolevalt
esinenud pdletikulised soolehaigused (haavandiitié vdi Crohni tdbi); Kui diklofenaki ravi
ajal tekib seedetrakti verejooks voi haavand, ketdge otsekohe ravi ja vbtke hendust oma
arstiga. Teavitage arsti alati mistahes ebataslssmedetrakti simptomist, eriti kui see ilmneb
ravi alguses.

kui teil on kdrgenenud vererdhk ja sidamepuudukk

kui teil on neerukahjustus;

kui teil on maksafunktsiooni haire;

kui teil on teatud autoimmuunhaigused (stisteeeniitematoosne luupus, sidekoehaiguste
segavorm);

raseduse esimesel ja teisel kolmandikul (vt Résedus ja Imetamine);

rinnaga toitmise ajal.

kui teil on astma; Heinapalaviku, nina limaskdstaete vai krooniliste hingamisteid
ahendavate haiguste (nt astma) ja krooniliste Immgj@ede poletike all kannatavad patsiendid
tohivad diklofenak rektaalsuposiite kasutada vastligu kontrolli all.

kui teil on diabeet

kui te olete eakas; Eakate patsientide ravi pdidibfenakiga on vajalik eriti hoolikas arstlik
jarelvalve.

kui teil on valu rinnus (stenokardia), verehidisindired, kdrge vererdhk, tdusnud kolesterooli
vOi triglitseriidide tase veres.

kui te suitsetate

Erilist tdhelepanu tuleks pddrata ka patsientidedtiel esineb allergilisi reaktsioone seoses éeist
ainetega.

Muud ravimid ja diklofenak

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votalkete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahesid
ravimeid.

Eriline ettevaatus on vajalik, kui diklofenaki késtakse samaaegselt jargmiste ravimitega:

litium; Diklofenak rektaalsuposiitide ja liitiuipreparaatide (teatud psiihhiaatrilised ravimid)
samaaegsel manustamisel on vajalik vereseerudmirikontsentratsioonide kontrollimine.
digoksiin, metotreksaat, tsuklosporiin;

fenutoiin (krambivastane ravim);

trombotsitiitide agregatsiooni inhibiitorid ja $el@sed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid
(SSRI-d - teatud depressiooniravimid): suurendbseedetrakti verejooksu tekkeks;
Ettevaatus on vajalik, kui te kasutate samaaegesetietrakti haavandi ja verejooksu riski
suurendavaid ravimeid nagu suukaudsed kortikostierorere hiitibimist vAhendavad ravimid
(antikoagulandid, nt varfariin), selektiivsed sertini tagasihaarde inhibiitorid (teatud
antidepressandid) v6i trombotsiitide agregatsimdmiiitorid nagu atsettitilsalitstiilhape.



- suhkurtdve raviks kasutatavad ravimid, v.a inspKui te kasutate samaaegselt
verehutbimist pidurdavaid voi veresuhkrut alanddwvaivimeid, tuleks ettevaatuse mottes
kontrollida htdbimisnaitajaid ja veresuhkru taset.

- uriinihulka suurendavad ravimid (diureetikumi®jklofenak rektaalsuposiitide ja
kaaliumisaastvate diureetikumide samaaegsel manisstbon vajalik vereseerumi
kaaliumikontsentratsiooni kontrollimine.

- verehtvete teket takistavad ravimid e antikoagdid, néiteks varfariin: MSPVA-d vbivad
tugevdada nende toimet;

- teised MSPVA-d, naiteks atsetlllsalitstitilhapei(is) vOi ibuprofeen; diklofenak
rektaalsuposiidide kasutamise ajal peab valtinsd@1SPVA-te kasutamist.

- mdned infektsioonide raviks kasutatavad prepada@tholooni tiitpi antibakteriaalsed
preparaadid);

- kortikosteroidid: suureneb risk seedetrakti veo&pu vOi haavandi tekkeks;

- kdrge vererdhu ravimid.

Uldiselt v6ib valuvaigistite harjumuslik kasutamjreegiti erinevate valuvaigistite koosmanustamisel,
pbhjustada neerude pidevat kahjustumist ja selfegtuna &gedat neerupuudulikust
(analgeetikumnefropaatia).

Enne Ukskaik millise ravimi votmist kiisige oma arsiit voi apteekrilt, kas seda tohib kasutada
koos diklofenakiga.Ravimite samaaegne kasutamine vdib mdjutada neviteite toimeid voi
pdhjustada kdrvaltoimeid.

Diklofenak rektaalsuposiidide kasutamine koos toidyjoogi ja alkoholiga

Alkohol

Arge jooge alkoholi selle ravimi kasutamise ajaktsalkohol v6ib vBimendada selle ravimi mdningaid
kdrvaltoimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate v0i arvate end olevee i kavatsete rasestuda, pidage enne selleiravim
kasutamist nGu oma arstiga.

Diklofenaki ei soovitata kasutada raseduse ajalt disustab, kas ravist tulenev potensiaalne kasu
Uletab véimalikud ohud lootele. Seega tohib rasedijal votta ravimit ainult arsti jalgimise all.

Raseduse viimasel kolmandikul ei tohi diklofenaksitada.

Diklofenak-ravi ajal ei ole rinnaga toitmine so@idv.

Autojuhtimine ja masinatega t66tamine

Diklofenak mdjutab kergelt voi méddukalt teie voinmehtida autot voi tddtada masinatega. Kui te
tunnete pearinglust ja/vdi ménda muud kesknarvesist kBrvaltoimet, drgej uhtige autot ega téétage
masinatega.

3. Kuidas diklofenak rektaalsuposiidi kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu @ndieile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage n6u oma arsti vOi apteekriga.

Te ei tohi oma annuseid muuta voi ravi [6petadaegkui olete konsulteerinud arstiga.

Suposiit tuleb viia stigavale parasoolde.



Ravi on vB8imalik 1abi viia kas ainult Uhe ravimvdga vi erinevate ravimvormide kombinatsiooniga,
kuid arvesse tuleb vétta diklofenaknaatriumi maksifeet lubatud 66pdevast annust 150 mg.

Patsiente, kes taluvad suukaudset ravi halvash,raida samavaarsetes annustes suposiitidega.

Diklofenak rektaalsuposiitide annustamine

Algannus taiskasvanule vai lapsele vanuses Uleag@mal suposiit 2-3 korda 60paevas.
Sailitusannus taiskasvanule voi lapsele vanuse$iifmsta: 1 suposiit 2 korda 66péevas.

Diklofenak 50 mgrektaalsuposiidid ei sobi alla Hstastele lastele toimeaine suure sisalduse tottu.
Kui te kasutate diklofenak rektaalsuposiide rohkemkui ette ndhtud

Poorduge otsekohe oma arsti poole véi lahima haiglikorralise meditsiini osakonda, kui teie voi
keegi teine on manustanud liiga suure annuse s@thait. Arsti juurde vdi haiglasse minnes votke
kaasa selle ravimi pakend.

Kui te unustate diklofenak rektaalsuposiide kasutad

Kasutage unustatud suposiidi niipea kui voimaliki &n juba peaaegu aeg manustada jargmine
annus, siis jatke unustatud annus vahele. Argetd&gsikahekordset annust, kui annus jai eelmisel
korral kasutamata.

Kui te I6petate diklofenak rektaalsuposiidide kasuamise
Arge l6petage selle ravimi vtmist ilma eelnevadtiga konsulteerimata.

Kui teil on lisakisimusi selle ravimi kasutamiséhtan, pidage nbu oma arsti voi apteekriga.

4, Voéimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustadavidioimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Diklofenak v8ib pdhjustada jargmisi kérvaltoimeid

- Sageli (vBib mojutada kuni 1 inimest 10-st): lokes, kdhulahtisus, khukinnisus, kdhuvalu,
duspepsia, kdhupuhitus, peavalu, pearinglus, seatghmaksaensiimide aktiivsus.

- Harva (v6ib mdjutada kuni 1 inimest 1 000-st)rejeoks, haavandid, perforatsioon, ikterus,
maksafunktsiooni hdired (asimptomaatiline hepditjg hepatiit, krooniline aktiivne hepatiit), sapi
normaalse voolu haired maksast soolestikku (kads$tainisus, vasimus, neerupuudulikkus, veri
uriinis (hematuuria), ndgestobi (urtikaaria), ttitlikkusreaktsioonid (bronhospasm, angiobdeem,
anafulaktiline Sokk), vedelikupeetus (6deem), hing& haired (astma, dispnoe).

- Vaga harva (v6ib mojutada kuni 1 inimest 10 090xerepildi muutused (aneemia,
trombotsutopeenia, leukopeenia, agranulotsutoés)furse (angioneurootiline turse),
desorientatsioon, depression, unehéaired (unetinsjutinenédod, arrituvus, psihhootilised haired,
tundlikkushéaired (paresteesia), méluhaired, kramdnielvus, varisemine, aseptiline meningiit,
maitsetundlikkuse haired, insult, nagemishéiredjaite nadgemine, topeltndgemine (diploopia), kohin
kdrvus, kuulmiskahjustus, sidamepekslemine, valwus, sidamepuudulikkus, muokardiinfarkt,
kdrge vererbhk, veresoonte pdletik, koliit (sh asttetsiifiline hemorraagiline koliit ning haavatstl
koliidi vdi Crohni tbve retsidiiv voi Agenemine)jkukinnisus, stomatiit (sh haavandiline stomatiit),
keelepdletik (glossiit), sbogitoru- voi neelupiirkma kahjustus, mao limaskesta pdletik, kbhunaarme-
ja soolestriktuurid, maksafunktsioonihaired (fulaniine hepatiit, maksapuudulikkus ja nekroos),
kuseteede haired (interstitsiaalne nefriit, neffima& siindroom, papillaarnekroos), proteinuuria,



villiline 166ve, sh Stevens-Johnsoni siindroom (easkiilliline [66ve nahal, suus, silmades ja
suguelundite piirkonnas) ja toksiline epidermaalekroltus (raske, ulatuslik villiline nahalddve,
punetus ja naha ketendus), juuste valjalangeminelikkus péaikesevalguse suhtes (fototoksiline
reaktsioon), punased vadi lillad varvimuutused nafpadipur), sigelus (pruritus).

- Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmetelalsegasus, hallutsinatsioonid, tldine
ebamugavustunne (jduetus).

Kdrvaltoimeid saab vahendada, kasutades vaikseaifaktiivset annust véimalikult lihikese aja
jooksul.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib Ukskdik milline kdrvaltoime, pidaggu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetaki@tvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ekaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot raefmtusest.

5. Kuidas diklofenak rektaalsuposiide sailitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesdéias kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaegs.om margitud karbil ja pudelil. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele paevale - Vaata pakendil

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejasgrhellka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmedaaitiaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Midgiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis mudgiluba.

Infoleht on viimati uuendatud martsis 2016.



