PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Aminovéihape, 250 mg, tablett

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda voib kasutada iiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnédhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.
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1. Mis ravim on aminovéihape ja milleks seda kasutatakse
Aminovdihape on kehaomane pérssiva toimega iilekandeaine inimese ajus. Aminovdihappe puudus
ning seeldbi aminovoihappe liiga vihene parssiv toime ajus arvatakse olevat moningate

kesknérvisiisteemi hdirete pohjuseks. Nende héirete raviks kasutatakse aminovoihappe tablette.

Aminovoihapet kasutatakse psiiithika- ja kéditumishérete korral.

2. Mida on vaja teada enne aminovdihappe votmist
Arge votke aminovéihapet:
- kui olete aminovdihappe voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline.

- maksapuudulikkus
- haavandiline soolehaigus

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Aminovoihape voib drritada seedetrakti limaskesta. Seeparast tuleb seda alati manustada pérast sooki.
Tablett tuleb neelata tervelt koos veega. Kui aminovdihappe kasutamise ajal tekivad seedetrakti haired

(ebamugavustunne kdhus, kohuvalu, kdrvetised), tuleb ravimi annust vihendada.

Ravi ajal tuleb teha patsiendile regulaarselt vereanaliiiise, et kontrollida maksafunktsiooni néitajate
(AST, ALT) taset ja jélgida patsienti eosinofiilia suhtes.

Muud ravimid ja aminovdihape

Teatage oma arstile vOi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud vai kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid.



Ettevaatus on vajalik, kui aminovdihapet kasutatakse samaaegselt teiste psiihhotroopsete ravimitega.
Sel juhul on soovitatav vihendada nii aminovdihappe kui teise psiihhotroopse ravimi annust.

Enne iikskoik millise ravimi votmist kiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib votta koos
aminovéihappega. Ravimite samaaegne kasutamine voib modjutada nende ravimite toimeid voi
pohjustada korvaltoimeid.

Aminovéihappe votmine koos toidu, joogi ja alkoholiga

Ravimit tuleb votta koos toiduga. Tabletti ei tohi nirida. Tablett tuleb neelata tervelt koos 100-200 ml
veega.

Alkohol
Arge jooge alkoholi selle ravimi kasutamise ajal, sest alkohol vdib vdimendada selle ravimi
korvaltoimeid voi voib aminovdihappe vdoimendada alkoholi toimet.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Aminovoihappe kasutamise ohutus raseduse ja imetamise ajal ei ole tdestatud, seetdttu ei ole
soovitatav kasutada seda ravimit raseduse ja rinnaga toitmise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Ei ole teada, et aminovoihape mdjutaks auto juhtimise ja masinatega to6tamise voimet.

3. Kuidas aminovoihapet votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti voi apteekriga.

Aminovodihappe vajalik annus ja raviskeem vaib olla individuaalselt viga erinev. See soltub patsiendi
soost, kehakaalust, ravimi kasutamise ndidustusest, patsiendi tervislikust seisundis ja muudest
patsiendi organismi isedrasustest. Tdpse annuse méadrab igale patsiendile tema raviarst.

Tavapirane annus tiiskasvanule on 250...500 mg 2 kuni 3 korda péevas. Vajadusel voib annust
suurendada 750 mg-ni 3 korda paevas. Tdiskasvanud patsiendid ei tohi iihekordse annusena manustada
rohkem kui 750 mg. Eakad (vanus iile 65 eluaasta) ei tohi ihekordse annusena manustata rohkem kui
500 mg. Ravimit manustatakse kuurina. Ravikuur kestab 2 kuni 6 nédalat.

Tavapérane annus lastele on 1/4...1/2 tabletti 2 kuni 3 korda péevas 2 kuni 4-nidalase kuurina.

Soovitatav on kasutada viikseimat toimivat annust.

Aminovoihapet ei tohi kasutada pidevalt pika aja véltel. Vajadusel voib ravikuure korrata, kuid
ravikuuride vahele tuleb jétta ravikuuriga vordse pikkusega ravimi kasutamise vaba periood.

Ravi 16petamisel tuleb vihendada ravimi annust jark-jargult 2...3 nidala véltel.
Kui te votate aminovdihapet rohkem kui ette nihtud

Uleannustamisel vdivad esimeste nihtudena tekkida iilemédirane uimasus, iiveldus, vererdhu langus,
krambid ja teadvuse kadu.



P6o6rduge otsekohe oma arsti poole voi 1dahima haigla erakorralise meditsiini osakonda, kui teie voi
keegi teine on votnud liiga suure annuse seda ravimit. Arsti juurde voi haiglasse minnes votke kaasa
selle ravimi pakend.

Kui te unustate aminovéihapet votta

Votke unustatud annus niipea kui voimalik. Kui on juba peaaegu aeg votta jirgmine annus, siis jétke
unustatud annus vahele. Arge vitke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral votmata.

Kui te 1opetate aminovoihappe votmise

Arge 15petage selle ravimi votmist ilma eelnevalt arstiga konsulteerimata. Aminovdihappe kasutamist
ei tohi l10petada jérsult, sest sellisel juhul on oht, et organism ei suuda ravimi manustamise
16ppemisega kohaneda ning ravieelne seisund kordub. Ravi tuleb 15petada vihendades ravimi annust
jark-jargult 2...3 néddala viltel.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Et aminovdihape on kehaomane iilekandeaine, siis on see ka ravimina manustatuna tildiselt hasti
talutav. Korvaltoimetena on teatatud peavalust, iiveldusest, oksendamisest, uimasusest, pearinglusest,
drevusest, drrituvusest, allergilistest reaktsioonidest (nahaldove ja siigelemine).

Aminovoihape voib drritada seedetrakti limaskesta. SeetSttu tuleb ravimit manustada parast sdoki,
tablett tuleb neelata tervelt koos veega. Kui ravi ajal tekivad seedetrakti héired (ebamugavustunne
kohus, kdhuvalu, korvetised), tuleb ravimi annust vidhendada.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas aminovoihapet siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mérgitud karbil ja pudelil. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele paevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéétmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata &ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Miiiigiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2018.
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