PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT

Pakendi infoleht: teave kasutajale

Klobasaam
Tahke suukaudne ravimvorm, 10 mg

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda voib kasutada iiksnes arsti soovitusel.

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet
- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda
- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga
- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim voib
olla neile kahjulik, isegi kui haigussiimptomid on sarnased
- Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Infolehe sisukord

1.Mis ravim on klobasaam ja milleks seda kasutatakse
2.Mida on vaja teada enne klobasaami v&tmist
3.Kuidas klobasaami vétta

4.Voimalikud kdrvaltoimed

5.Kuidas klobasaami siilitada

6.Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis ravim on klobasaam ja milleks seda kasutatakse

Klobasaam kuulub bensodiasepiinide ravimriihma ja avaldab ajule rahustavat toimet.
Klobasaami voib kasutada

- raske drevuse korral, liihiajaliselt:

- epilepsia (krampide) korral, pikaajaliselt;

- psiitihilise haiguse nagu skisofreenia korral (kombinatisoonis teiste ravimitega).

2. Mida on vaja teada enne klobasaami votmist

Arge vétke klobasaami:

- kui te olete klobasaami, teiste bensodiasepiinide vdi selle ravimi suhtes allergiline;
allergilise reaktsiooni ndhud vdivad olla l66ve, neelamis- vdi hingamisraskused, huulte,
ndo-, kori- vo1 keeleturse;

- kui te olete esimesed kolm kuud rase voi kahtlustate rasedust (vt 16ik allpool ”Rasedus
ja imetamine”);

- kui te imetate;

- kui teil on varasemalt olnud probleeme ravimi- voi alkoholisdltuvusega;

- kui teil on haigus, mis pdhjustab lihasndrkust (nimetatakse Myasthenia gravis);

- kui teil on probleeme maksaga;

- kui teil on probleeme hingamisega;

- kui teil esineb liihiajaline hingamiseseiskus une ajal (nimetatakase uneapnoe
siindroomiks);



- vanuses alla 6 eluaasta.

Arge votke klobasaami, kui mistahes iilalnimetatu kehtib teie kohta. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage enne klobasaami votmist ndou oma arsti voi apteekriga.

Hoiatused ja ettevaatusabindoud
Enne klobasaami votmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga:
- kui teil on raskusi oma liigutuste kontrollimisel (nimetatakse seljaaju voi viikeaju
ataksia);
- kui teil on depressioon, ebareaalsed hirmud ja sundmdtted,;
- kui teil on luulud (usute asju, mis ei ole tdesed) voi hallutsinatsioonid (tajute asju, mis
ei ole toesed);
- kui teie neerud ei toota korralikult;
- kui teil on olnud ravimi- vdi alkoholisdltuvus.

3. Kuidas klobasaami votta

Votke seda ravimit alati tépselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arstiga.

Arst médrab sobiva annuse ja annab teile tidpsed juhised.

Kui te tunnete, et ravimi toime on liiga ndrk vdi tugev, drge muutke iseseisvalt annust, vaid
pidage ndu oma arstiga. Votke klobasaami seni kuni arst on médranud.

Klobasaami voetakse tavaliselt 2...4 nédalat. Arst otsustab seejérel, kas ravi jitkata.

Teile madratud ravimis sisalduvate abiainete kohta teavet, palun, kiisige oma raviarstilt.

Kui te votate klobasaami rohkem Kkui ette nihtud

Kui te votate klobasaami rohkem kui ette ndhtud, teavitage oma arsti voi poorduge kohe
lihimasse haiglasse. Arge ise juhtige autot, sest vdite muutuda uniseks. Votke kaasa jérelejiinud
ravim ja selle pakend, et arst saaks teada, mis ravimit olete votnud.

Kui te unustate klobasaami vétta

Kui te unustasite annuse votta, votke see esimesel voimalusel. Kui kitte on joudmas jargmise
annuse votmise aeg, jatke ununenud annus vahele.

Arge votke kahekordset annust, kui annus jii eelmisel korral vdtmata.

Kui te lopetate klobasaami votmise

Votke seda ravimit seni kuni arst on miiranud. Arge 1petage klobasaami votmist seetdttu, et

tunnete ennast paremini.

— Kui arst itleb teile, et peate 1dpetama klobasaami vGtmise, tuleb seda teha jark-jargult. Arst
annab nou, kuidas seda teha.

— Ravimi vGtmise 10petamisel vdite tunda stressi (drevust), segasust v3i depressiooni. Samuti
voib teil viheneda s6dgiisu ja voivad tekkida unehdired. Sellisel juhul teavitage oma arsti.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voéimalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.



Pérast annuse votmist voite tunda ennast haigena voi méirgata ebatavalisi vOi ootamatuid
stimptomeid. Sellisel juhul teavitage oma arsti.

Votke kohe tihendust oma arstiga kui teil tekib moni jérgnevatest siimptomitest:

— rahutus, uinumisraskused voi dudusunenéod;

— drrituvus vol drevus;

— mittetoeste asjade uskumine (luulud);

— mittetdeste asjade tundmine (hallutsinatsioonid);

— enesetapumotted.

Kui teil tekib mistahes allpool nimetatud korvaltoimetest, voib teie arst ravi 1opetada. Selliste
kdrvaltoimete teke on tdendolisem eakatel ja lastel.

Jargnevate kdrvaltoimete tekkimine on tdendolisem ravi alguses; tavaliselt on need lithiajalised:
— unisus voi pddrlemistunne;

— suukuivus, kohukinnisus;

— isutus, 1iveldus;

— kéte varisemine.

Teised korvaltoimed:

— peavalu;

— hingamisraskus;

— méilukaotus, segasus;

—nahal66ve;

— lihasnérkus;

— probleemid kdndimise vi muude liigutuste sooritamisega;

— agressiivsus;

— reageerimisvdime aeglustumine;

— négemishéired, nt kahelindgemine;

— drkvel plisimise voi tdhelepanu raskused;

— sOltuvuse teke klobasaamist (nimetatakse ka fiiiisiline voi psiiiihiline soltuvus);
— kehakaalutGus;

— seksuaalse iha kadumine.

Selle ravimi pikaajalisel vOtmisel on tdenéoline jirgnevate kdrvaltoimete teke: drevus, segasus,
depressioon, isutus ja uinumisraskused.

Kui teil tekib tikskodik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vdib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Kui mistahes korvaltoime siiveneb voi kestab kauem kui paar paeva voi te markate korvaltoimet,
mida selles infolehes ei ole nimetatud, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

5. Kuidas klobasaami siilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril kuni 25°C.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil pérast , KoIblik kuni*
voi ,, EXP“. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
visata dra ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.



6. Muu teave

Miiiigiloa hoidja
Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2012



