Juhend hoolekandeteenuse osutajatele ravimite kaitlemiseks

Hoolekandeteenuse osutajal tuleb ravimite kaitlemisel taita jargnevaid
ndudeid.

1. Ravimite hankimine

Teenuse osutamiseks saab ravimeid (nii retseptiravimeid kui
kasimuugiravimeid) hankida apteegist. Kui hoolekandeasutus on taotlenud
ravimite ostu diguse hulgimuugiettevottest (maarus nr 38) saab
kasimuugiravimeid hulgimuujalt hankida. Retseptiravimeid, sh narkootilisi
ja psuhhotroopseid ravimeid, saab osta vaid kliendile valja kirjutatud
retseptide alusel. Uldiseks kasutamiseks saab hankida vaid
kasimuugiravimeid (nt vajaduspdhiselt antav valuvaigisti).

2. Ravimite sailitamine

. K&ik ravimid (sh klientidele dosaatoritesse valmis pandud ravimid)
peavad olema ravimite sailitamiseks moeldud lukustatavas ruumis voi
eraldi ruumi puudumisel selleks ettenahtud lukustatud kapis ega tohi olla
korvalistele isikutele kattesaadavad;

. Sailitamisruumis/kapis tuleb selgelt eraldada: ettevottele uldiseks
kasutamiseks hangitud kasimuugiravimid ja kliendile retsepti alusel
hangitud vai kliendi toodud ravimid, iga kliendi ravimid eraldi karbis, millel
on kliendi nimi;

. Ravimeid tuleb sailitada tootja pakendis (tabletid ei tohi olla lahtiselt
kapis, topsikutes vm, ravimit ei tohi panna teise ravimi pakendisse jne).
Ravimid tuleb tootja pakendist valja votta vahetult enne manustamist voi
kliendi jaoks dosaatorisse komplekteerimist;

. Ravimeid tuleb sailitada nii, nagu pakendil voi infolehes on ette
nahtud. Valtida tuleb ravimite sailitamist kuttekehade vahetud Iaheduses.
Kldlma temperatuuri ndudvaid ravimeid tuleb sailitada ravimitele méeldud
kulmkapis. Ravimitega samas kulmkapis ei tohi sailitada toiduaineid;

. lgas ruumis, kus sailitatakse ravimeid (sh kliendile andmiseks
komplekteeritud ravimite sailitamise ruumis) tuleb ruumi temperatuuri
kontrollida ja dokumenteerida iga paev, et veenduda selle sobivuses ravimi
sailitamiseks. Samuti tuleb temperatuur kontrollida ja dokumenteerida igas
ravimite sailitamise kulmkapis, suuremates kulmkappides ka kapi
erinevates osades.


https://www.riigiteataja.ee/akt/13349800?leiaKehtiv

. Osadele ravimitele on tootja maaranud aja, mille jooksul véib ravimit
parast pakendi avamist kasutada (nt silmatilgad, salvid). Selliste ravimite
pakendite esmakordsel avamisel tuleb pakendile markida avamise kuupaev
ja soovitavalt ka viimane kuupaev, mil voib ravimit kasutada. Info, kui kaua
vOib ravimit parast pakendi avamist kasutada, leiate ravimi valispakendilt ja
infolehest;

. Aegunud ravimid ja ravimid, mis ménel muul pdhjusel ei leia
kasutamist (nt kliendi kasutamata jaanud ja talle tagastamata ravimid),
tuleb eraldada ja selgelt margistada (nt ,aegunud ravimid — ohtlikud
jaatmed), et need ei satuks kasutusse. Aegunud ja kdlbmatute ravimite
sailitamiseks peab olema selleks ette nahtud, vastavalt margistatud koht.
Ka&ik ravimid on ohtlikud jaatmed ja need tuleb havitamiseks ule anda
vastavat digust omavale jaatmekaitlejale, klientidele retsepti alusel
hangitud ravimid vGib tagastada apteeki.

3. Ravimite kasutamine ja arvestus

. Ilga ravimi vastuvotmine peab olema téendatav ja dokumendid
(ostutSekid, arved apteegist voi hulgimluugiettevottest) peavad ettevotte
tegutsemiskohas (st samas majas) voi elektrooniliselt olema
kattesaadavad. Arvestusdokumentide alusel peab olema tuvastatav
ravimite summaarne sissetulek ja summaarne kasutamine ravimite loikes,
nii et ettevdttel on Ulevaade ravimivarust ja kasutatud kogustest.

. Kui klient toob kaasa oma ravimid voi toovad ravimid kliendi
lahedased, tuleb dokumenteerida ravimi tooja andmed, kellele ravimid
toodi, vastu vbetud ravimite nimetused ja kogus, samuti ravimi maaranud
arsti andmed ja kasutamisjuhis. Kasutada voib vaid neid ravimeid, mis on
arsti maaratud ja mille kohta on raviskeemis vastav teave. Vajadusel tuleb
konsulteerida arstiga.

. Koikide ettevdttele Uldiseks kasutamiseks hangitud kasimuugiravimite
kohta tuleb pidada arvestust. Ravimite arvestust tuleb pidada iga pakendi
suuruse, toimeaine sisalduse ja preparaadi kohta eraldi.

. Ettevottele uldiseks kasutamiseks hangitud kasimuugiravimite
ettevdttesisene liikkumine (sh sailitamisruumist ddede/hooldajate
ruumidesse vm) peab olema dokumenteeritud ning jalgitav kuni kliendile
manustamiseni.

. Ravimeid tuleb anda nii, nagu arst on maaranud. Kui kliendi kohta
koostatakse nn ravimileht, peab olema tuvastatav milline arst ja millal on
ravimi maaranud. Ravimilehe voiks kusida arstilt, sh alati kui raviskeemi



muudetakse. Apteegist ravimite ostmisel peab apteek markima pakendile
kasutamisjuhise, soovitavalt ka kliendi nime.

. Valjaspool arsti maaratud raviskeemi voib ilma meditsiinilise
hariduseta isik manustada vaid kasimuugiravimeid, mille kasutamise kohta
on ta saanud vastavad juhised, millistel juhtudel ja millises annuses ravimit
manustada. Vastava juhise voiks teha meditsiinidde voi apteek.
Vajaduspohiste ravimite manustamisel tuleb dokumenteerida kuupaev,
kellaaeg, ravimi andmise pdhjus, ravimi nimi, ravimvorm, toimeaine
sisaldus ja manustatud kogus.

. Ettevottele Uldiseks kasutamiseks hangitud kasimudgiravimite osas
tuleb vahemalt kord aastas teha inventuur. Inventuuri kaigus koostatav
aruanne peab iga ravimi kohta sisaldama ravimpreparaadi nimetust,
toimeaine sisaldust, kogust pakendis, tootja nime ja pakendite arvu

. Arvestust tuleb pidada ka uldiseks kasutamiseks hangitud aegunud
kasimuugiravimite kohta, kuhu kantakse ravimi nimetus, tootja nimi,
ravimipartii number, kogus. Ravimite Uleandmisel jaatmekaitlejale tuleb
sellele nimekirjale markida ravimite Uleandja (hooldekodu tdo6taja) kui ka
vastuvdtja (jaatmekaitleja) allkiri.

. Kliendi lahkumisel hooldekodust tuleb ravimid kliendile voi tema
lahedastele kaasa anda. Kui ravimeid kliendile ei tagastatud (mh kui klient
sureb), tuleb need Ule anda jaatmekaitlusettevottele vai viia apteeki
havitamiseks. Kliendist ule jaanud ravimeid ei tohi kasutada teistel
klientidel.

4. Ravimite kaitlemise eeskirjad ja vastutavad isikud

. lgas hoolekandeasutuses peavad olema Uksikasjalikud eeskirjad
ravimite sailitamiseks ja arvestuse pidamiseks.

. Ravimite sailitamise eeskiri peab kirjeldama ravimite sailitamise kohti
ja tingimusi ettevottes, ravimite sailitamisruumides ja kulmkappides
temperatuuri jargimist, korvaliste isikute juurdepaasu piiramist jmt.
Tapsemalt on sailitamise néuded kirjeldatud Sotsiaalministri maaruses nr
19.

. Ravimite arvestuse pidamise eeskiri peab hdlmama ravimite
hankimist, hankedokumentide sailitamist, ravimite andmist
osakondadele/hooldajatele, ravimite kasutamise dokumenteerimist ning
inventuuri tegemist, st kuidas ettevottes taidetakse Sotsiaalministri
maaruses nr 20 kehtestatud ndudeid.
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. Ettevétte juht peab maarama ravimite sailitamise eest vastutava ja
teda asendav(ad) isik(ud) ning ravimite arvestuse pidamise eest vastutava
isiku.

Ravimite kaitlemist reguleerivad 6igusaktid hoolekandeteenuse
osutajatele

Ravimiseadus (RavS)

Ravimite sailitamise ja transportimise tingimused ja kord. Sotsiaalministri
17.02.2005 maarus nr 19

Ravimialase arvestuse eeskirjad tervishoiuteenuse voi veterinaarteenuse
osutamisel ning hoolekandeasutuses. Sotsiaalministri 17.02.2005 maarus
nr 20

Ravimite hulgiostu digust omavate isikute nimekiri. Sotsiaalministri
4.03.2005 maarus nr 38
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