PAKENDI INFOLEHT ON KOOSTATUD TOIMEAINEPOHISELT
Pakendi infoleht: teave kasutajale

Metoklopramiid, 5 mg/ml 2 ml, siistitav ravimvorm

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba ning seda voib kasutada iiksnes
arsti soovitusel.

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnédhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 161k 4.
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1. Mis ravim on metoklopramiid ja milleks seda kasutatakse

Toimeaine metoklopramiid on kuulub soole motoorikat kiirendavate ainete hulka. Metoklopramiid on
tsentraalne dopamiini antagonist ja omab seeldbi antiemeetilist (oksendamisvastast) toimet.
Metoklopramiidi kasutatakse vestibulaarfunktsiooni e esikutalitluse hiirete ning iivelduse ja
oksendamise Kkorral.

2. Mida on vaja teada enne metoklopramiidi kasutamist
Arge kasutage metoklopramiidi patsiendil:

- kes on metoklopramiidi voi selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes allergiline,

- kellel on mao voi soole veritsus, haavand voi sulgus ,

- kellel on voi on varem olnud harvaesinev neerupealisekasvaja (feokromotsiitoom),

- kellel on kunagi tekkinud tahtmatuid lihaskokkutdombeid (tardiivne diiskineesia) parast mone
ravimi manustamist,

- kellel on epilepsia,

- kellel on Parkinsoni tobi,

- kes votab levodopat (Parkinsoni tdve ravim) voi dopamiini agoniste,

- kelle veres on kunagi olnud pigmendisisalduse korvalekalded (methemoglobineemia) voi kellel
on NADH tsiitokroom-b5 puudulikkus.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Eriline ettevaatus on vajalik:

- kui patsiendil on vdi on varasemalt olnud siidame riitmihéireid (QT-intervalli pikenemine) voi
mis tahes muid siidameprobleeme,

- kui patsiendil esineb elektroliiiitide tasakaalu héireid, nt kaaliumi, naatriumi ja magneesiumi
tase veres ei ole normi piires,

- kui patsient kasutab samaaegselt teisi ravimeid, mis mojutavad siidame 166gisagedust,

- kui patsiendil on mis tahes neuroloogilisi probleeme (probleeme ajuga),
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- kui patsiendil on maksa- voi neeruhaigus. Sel juhul on vajalik annuse vdhendamine.

Ravi ajal voib olla vajalik kontrollida patsiendi vere pigmendisisaldust. Kui esineb korvalekaldeid
(methemoglobineemia), tuleb ravi otsekohe ja 16plikult I16petada.

Parast metoklopramiidi manustamist tuleb alati oodata vdahemalt 6 tundi, enne kui manustada jargmine
annuse. See on vajalik, et hoiduda ravimi iileannustamisest.

Ravimit ei tohi kasutada kauem kui 3 kuud, sest sellega kaasneb risk tahtmatute lihaskokkutdmmete
tekkimiseks.

Lapsed ja noorukid
Lastel ja noorukitel vdib metoklopramiidi kasutada alles teise valiku ravimina.

Lastel ja noortel tdiskasvanutel vdivad metoklopramiidi kasutamisel tekkida tahtele allumatud
lihasliigutused (ekstrapiiramidaalsed héired). Eriti suur on risk tahtele allumatute lihasliigutuste ja
methemoglobineemia tekkeks alla 1-aastastel lastel. Seetdttu ei tohi seda ravimit alla 1-aastastel lastel
kasutada.

Muud ravimid ja metoklopramiid

Teatage oma arstile v3i apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud v&i kavatsete vGtta mis tahes muid
ravimeid.

Eriline ettevaatus on vajalik, kui metoklopramiidi kasutatakse samaaegselt jargmiste ravimitega:

- levodopa vdi teised ravimid, mida kasutatakse Parkinsoni tdve raviks
- antikolinergilise toimega ained (ravimid, mida kasutatakse maokrampide voi —spasmide
leevendamiseks)
- morfiini derivaadid (tugevad valuvaigistid)
- rahustid
- mis tahes vaimse tervise probleemide raviks kasutatavad ained
- digoksiin (siidamepuudulikkuse ravim)
- tsiiklosporiin (organi siirdamise jargselt dratduke reaktsiooni véltimiseks)
- mivakuurium ja suksametoonium (kasutatakse lihaste 100gastamiseks)
- fluoksetiin ja paroksetiin (kasutatakse depressiooni raviks)

Enne iikskoik millise ravimi votmist kiisige oma arstilt voi apteekrilt, kas seda tohib kasutada
koos metoklopramiidiga. Ravimite samaaegne kasutamine vdib mdjutada nende ravimite toimeid voi
pohjustada korvaltoimeid.

Metoklopramiidi kasutamine koos toidu, joogi ja alkoholiga

Alkohol
Arge jooge alkoholi selle ravimi kasutamise ajal, sest manustauna koos alkoholiga omab see ravim
uimastavat toimet.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arstiga.

Kasutatuna raseduse ajal ei ole metoklopramiidil kahjulikku toimet lootele tdheldatud. Siiski, kui
ravimit kasutatakse raseduse 10pus, siis ei saa metoklopramiidi farmakoloogilise toimemehhanismi
tottu vélistada vastsiindinul ekstrapiiramidaalsete nahtude (lihaste jdikus, lihastoblused) tekkimist.
Seetottu voib metoklopramiidi kasutada raseduse ajal iiksnes juhul, kui ravist saadav kasu iiletab



voimalikud ohud. Ravimi kasutamist tuleb véltida raseduse 16pus. Kui ravimit on siiski kasutatud
raseduse 10pus, tuleb vastsiindinut eriti hoolikalt jilgida.

Metoklopramiid eritub rinnapiima, seetdttu ei tohi seda ravimi rinnaga toitmise ajal kasutada.
Autojuhtimine ja masinatega tootamine

Pérast metoklopramiidi kasutamist voite tunda uimasust ja pearinglust, teil voivad tekkida tahtele
allumatud tdmblused, ebanormaalne lihastoonus, mis pohjustab keha ebaloomulikku asendit. Samuti
vOib see ravim mdjutada teie ndgemist ning héirida autojuhtimise ja masinatega to6tamise voimet.

3. Kuidas metoklopramiidi kasutada

Manustamisviis

Siistitavat metoklopramiidi manustab tervishoitdotaja.

Siistitavat metoklopramiidi manustatakse intramuskulaarse voi aeglase intravenoosse boolusena
(vdhemalt 3 minuti jooksul).

Kahe manustamiskorra vaheline intervall peab olema minimaalselt 6 tundi.

Annustamine

Taiskasvanud:

Soovitatav iiksikannus on 10 mg, annustamist vdib korrata kuni 3 korda 66péevas.
Maksimaalne soovitatav 6opaevane annus on 30 mg voi 0,5 mg/kg kehakaalu kohta.
Siistitava ravimvormi kasutamine peab toimuma nii lithikest aega kui voimalik.

Lapsed ja noorukid:

Soovitatav annus on 0,1 kuni 0,15 mg/kg kehakaalu kohta intravenoosse aeglase slistena, annustamist
korratakse kuni kolm korda 66pédevas. Maksimaalne annus 24 tunni jooksul on 0,5 mg/kg kehakaalu
kohta.

Vanus Kehakaal Annus Sagedus

1...3 aastat 10...14 kg 1 mg Kuni 3 korda 66paevas
3...5 aastat 15...19 kg 2mg Kuni 3 korda 66pdevas
5...9 aastat 20...29 kg 2,5mg Kuni 3 korda 66pédevas
9...18 aastat 30...60 kg 5mg Kuni 3 korda 66pédevas
15...18 aastat Ule 60kg 10 mg Kuni 3 korda 66pdevas

Maksimaalne ravi kestus keemiaravist pShjustatud varase iivelduse ja oksendamise drahoidmiseks on
48 tundi.

Maksimaalne ravi kestus keemiaravist pohjustatud hilise iivelduse ja oksendamise drahoidmiseks on 5
O0opéeva.

Metoklopramiidi ei tohi manustada alla 1-aastastele lastele.

Patsientide eririihmad

Eakad:

Eakatel tuleb kaaluda annuse vihendamist vastavalt neeru- ja maksafunktsioonile ja patsiendi iildisele
seisundile.

Neerukahjustus:
Lopp-staadiumis neeruhaigusega patsientidel (kreatiniini kliirens <15 ml/min) tuleb 66péevast annust

viahendada 75% vorra.

Mod6duka kuni raske neerukahjustusega patsientidel (kreatiniini kliirens 15...60 ml/min) tuleb annust
vihendada 50% vorra.




Maksakahjustus:
Raske maksakahjustusega patsientidel tuleb annust vihendada 50% vorra.

Kui te kasutate metoklopramiidi rohkem kui ette nihtud

Siistitavat metoklopramiidi manustab tervishoiutodtaja, seetottu on lileannustamine vahetdendoline.
Kui teie voi keegi teine on siiski manustanud liiga suure annuse seda ravimit, siis pooérduge otsekohe
oma arsti poole voi lahima haigla erakorralise meditsiini osakonda. Arsti juurde vdi haiglasse minnes
votke kaasa selle ravimi pakend.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Ravimi kasutamine tuleb koheselt 1dpetada, kui tekib moni jargmistest siimptomitest:

- Kontrollile allumatud kehaliigutused (sageli haaravad pead voi kaela). Need voivad tekkida
lastel v3i noortel tdiskasvanutel ning eeskatt juhul kui kasutatakse ravimi suuri annuseid. Need ndhud
tekivad tavaliselt ravi algul ning vdivad tekkida isegi pérast {ihekordset manustamist. Need liigutused
16pevad pérast vastavat ravi.

- Korge palavik, korge vererdhk, krambid, higistamine, siiljevool. Need ndhud voivad viidata
maliigsele neuroleptilisele siindroomile.

- Stigelus voi nahalédve, ndo-, huulte voi kdriturse, hingamisraskus. Need ndhud voivad viidata
raskele allergilise reaktsioonile, mis v3ib olla eluohtlik.

Metoklopramiid voib pdhjustada ka jargmisi kdrvaltoimeid:
Viga sage (vOib esineda rohkem kui 1 inimesel 10st)
- uimasus

Sage (v0ib esineda kuni 1 inimesel 10st)

- depressioon

- kontrollimatud kehaliigutused, nt tikid, rappuvad voi vdinlevad lihasliigutused voi lihasjdikus
(rigiidsus)

- Parkinsoni tovele iseloomulikud stimptomid (rigiidsus, treemor)

- rahutustunne

- vererdhu langus

- kdhulahtisus

- ndrkustunne

Aeg-ajalt (voib esineda kuni 1 inimesel 100st)

- hormoon prolaktiini sisalduse suurenemine veres, mis v8ib pohjustada rinnapiima tootmist meestel
ning naistel, kes ei imeta

- ebaregulaarne menstruaaltsiikkel

- hallutsinatsioonid

- teadvustaseme langus

- aeglustunud siidame 166gisagedus

- allergia

Harv (vdib esineda kuni 1 inimesel 1000st)
- krambid (eeskatt epilepsiaga patsientidel).

Teadmata sagedusega (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)
- allergiline reaktsioon, mis voib olla raske
- vere pigmendisisalduse korvalekalded, mis voivad muuta naha vérvust



- rinnanddrmete ebanormaalne kasvamine (giinekomastia)

- tahtmatud lihasspasmid pikaajalise kasutamise jargselt, eeskétt eakatel patsientidel

- korge palavik, kdrge vererohk, krambid, higistamine, siiljevool. Need néhud vodivad viidata
maliigsele neuroleptilisele siindroomile.

- siidame 166gisageduse muutused, mis voivad olla ndhtavad EKG uuringul

- viga korge vererdhk

- minestamine

- siidameseiskus

- Sokk (stistoolse vererdhu tugev langus)

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib likskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti vai apteekriga. Kdrvaltoime v3ib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas metoklopramiidi siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud karbil ja pudelil. Kdlblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pédevale - Vaata pakendilt.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejiitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata 4ra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Muu teave

Miiiigiloa hoidja

Ravimil ei ole Eesti Vabariigis miiiigiluba.

Infoleht on viimati uuendatud mértsis 2017.
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