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Sissejuhatus

Eestis kultiveeritud ja kogutud ning apteekide kau-
du turustatud ravitaimede koguseid ei ole kuigi palju
uuritud. Artiklist [1] leiame tabeli erinevate droogi-
de vajaduse, impordi ja kodumaalt varumise kohta
aastatel 1921, 1933 ja 1974. Viimane sellealane suu-
rem uuring tehti Elmar Araku ja kaasautorite poolt
1974.a. [2]. Aastal 1933 hinnati kogu Eesti droogi-
devajaduseks 18 tonni, millest 15 tonni toodi sisse
ja sealhulgas 0,8 tonni ulatuses drooge, mida oleks
saanud Eestistki varuda. 1930ndate 16puks oli import
minimaliseerunud ning mdtlema hakati ekspordile.
Labi aastakiimnete on koige suurem vajadus olnud
kummelidisikute jérele ja neid on koige rohkem ka
varutud. Vajadus kummeli jirele on olnud 1300-3100
kg vahel, nimetatud aastatel toodi seda sisse vasta-
valt 2745, 1876 ja 2759 kg ning varuti kodumaalt vas-
tavalt 5, 3169 ja 2652 kg. Seega on Eestis 14bi aegade
olnud enim kasutatavamaks ravimtaimeks teekum-

mel.

Maaeluministeeriumi andmeil suurenes ravim- ja
maitsetaimede mahepdllumajanduslik kasvatusala
Eestis aastal 2015 ca 200 hektarini. Maitse- ja ra-
vimtaimi, marju ja seeni korjatakse ka kontrollitud
mitteharitavatelt ehk looduslikelt aladelt. 2015. aas-
tal oli 38 ettevottel tunnustatud looduslikult kasva-
vate saaduste korjamise alasid 93 148 hektarit [3].
Ravimtaimede kasutamise kohta maailmas terviku-
na puuduvad kergesti leitavad ja iilevaatlikud and-
med, aga vajadus nende andmete jarele on olemas,
sest prognooside kohaselt ravimtaimede kasutamine
maailmas l4hiajal kindlasti ei vihene ja niitab pigem
tousutrendi [4].

Ravimtaimede turustamise kohta Eestis pole viima-
sel ajal iillevaadet tehtud, loodame, et meie t66 on
esimene samm selles suunas, et edaspidi ravimtai-
mede kasutamistrendide kohta senisest rohkem in-
fot oleks.

Metoodika

Kuna meie huvi on eelkdige seotud taimede raviots-
tarbelise kasutamisega, siis otsustasime lihtuda Ravi-
miameti tegevuslubade registri andmetest droogide
kaitlejate kohta [5]. Eestis tegutseb seitse droogide
kiitlejat (OU Elujéud, OU Kubja Urt, MK Loodusravi
OU, Raivo Kiiti ettevote Loodusravi, Uuskaubi talu,
OU Vadi Gild, OU Valentina Droog). Taimede kasva-
tamise ning taimeteede tootmisega tegeleb loomuli-
kult veelgi ettevotteid (nii kohalikke kui vélismaiseid),
kuid kuna sealne toodang turustatakse eelkdige toi-
dupoodidesse, looduspoodidesse jm, siis voib eeldada,
et ka tarvitamine on ilmselt rohkem seotud maitseela-
muste kui haiguste leevendamisega. Seega otsustasi-
me kiisida andmeid koigilt seitsmelt Eestis droogide
kaitlemisluba omavalt ettevotetelt 2015. aastal Eestis
turustatud ravimtaimede koguste kohta ning kuus et-
tevotet saatsid meile oma andmed. Votsime arvesse
andmed, mis kajastasid droogide miiiiki apteekidesse
voi hulgimiiiigiettevotetele, kes varustavad apteeke.
Oluline on ka mérkida, et tugevatoimelisi drooge voib
Eestis miitia ainult apteekides ning nendest valmista-
tud teesid/teesegusid voivad Eestis toota ettevotted,
kellel on Ravimiameti tegevusluba [6]. Kokkuvotete
tegemisel jatsime vélja need andmed, mis kajastasid
droogide kaitlejate omavahelist miiiiki (véltimaks to-
peltandmeid) ning ravimtaimede miiiiki toidupoodi-
desse, 6kopoodidesse, viikemiiiijatele ja ettevotetele,
kes toodavad taimeteesid ent pole droogide kaitlejad.
Taimede puhul arvestasime kokku nii lahedaste liiki-
de (nt aed- ja ndmm-liivatee) kui erinevate taimeosa-
de (nt trt ja lehed) kogused.

Tulemused ja arutelu

2015. aastal turustati apteekide kaudu ithtekokku 14
tonni Eesti paritolu ravimtaimi. Koguseliselt oli koi-
ge rohkem linaseemneid (3,2 t) ja teekummeli disi-
kuid (1,6 t), jargnesid ~0,5 tonniga kibuvitsamarjad,
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koomned, islandi kdokdrv, kasekasn, piparmiindile-
hed, saialilledisikud. Koguseliselt kiimne enimturus-
tatud ravimtaime hulka mahtusid veel kaks tugeva-
toimelist droogi: leesikalehed/ -vorsed (0,4 t) ning
naistepunatirt (0,3 t). Kokku turustati rohkem kui 80
erinevat ravimtaime. Tabelis 1 on ravimtaimed, mille
turustatud kogus tletas 100 kilogrammi. Nende 31
taime kogused moodustasid kokku 12 tonni (87%)

kogu turustatud 14 tonnist ravimtaimedest.

Markimisvadrne on, et linaseemned ja teekummeli
oisikud moodustasid kokku kolmandiku turustatud
taimede iildkogusest. Olgugi et molemat droogi tu-
rustati apteekide kaudu, on tdenzoline, et enamjaolt
kasutatakse linaseemneid toidu koostisosana. Kiisi-
sime linaseemnete tarvitamise kohta kommentaari
ka droogi suurimalt tootjalt (99% turustatud kogu-
sest) ning tema sonul turustatakse kogu toodang
valdavalt ravimite hulgimiiijate kaudu, kes viljas-
tavad droogi kas apteekidele voi veterinaarseks ots-
tarbeks, tapsemat iilevaadet droogi kasutusaladest
talul pole. 2015.a. ei olnud linaseemnete tootmise
osas erandlik, kuna seda on ka varem palju toodetud
ning trend ilmselt jatkub, sest ndudlus on olemas.
Toensoliselt pakub eestimaine odav linaseeme tohu-
sat konkuretsi kallimahinnalisemale Soome péritolu

linaseemnejahule.

Asjaolu, et linaseemnete turustatud kogus oli kaks
korda suurem kui teekummeli oisikutel, mdjutab
kindlasti seemnete suurem tihedus ning lisaks veel
turustatavate pakendite mérkimisvaarselt erinevad
suurused (linaseemnetel valdavalt 400-grammine,
teekummeli 6isikutel 20-grammine). Kui arvestada
turustatud koguseid hoopis pakendite arvuna, siis
nideme seitsmekordset vahet teekummeli kasuks: 70
000 pakendit teekummeli disikuid (a” 20 g ja 40 g)
ning 10 000 pakendit linaseemneid (a” 400 g ja 50
g). Nende vahele mahtusid piparmiindilehed (27 000
pakendit), islandi kdokdorv (25 000 pakendit), saialil-
ledisikud (20 000 pakendit), leesikalehed/ -vorsed (18
000 pakendit) ja naistepunatirt (16 000 pakendit), li-
saks veel pajulilletirt ja raudrohuiirt/ -6isikud 14 000
pakendiga, salveilehed, aed- ja ndmm-liivatee trt
ning kibuvitsamarjad 13 000 pakendiga, melissilehed
11 000 pakendiga ja kasekdsn ning péarnadied, mida
turustati 10 000 pakendit. Huvitav vordlusmoment
tekibki parnaditega, mis on kaalult iiks kergemaid
drooge, ja mille turustatud kogus kilogrammides oli
12 korda vaiksem (266 kg) kui linaseemnetel (3 264

kg), ent pakendite arv jai moélemal samasse suurus-
jarku — 10 000 pakendit.

Seega, jattes korvale linaseemnete suure koguse,
iiletas teekummeli disikute kogus teiste ravimtaime-
de oma mitmekordselt. Kui linaseemnete turustami-
sega tegeles valdavalt iiks ettevote, siis teekummeli
puhul oli véimalik eristada nelja droogide kiitleja
osakaalu. Teekummelit turustati aastal 2015 iile 1600
kg ning ligi poole sellest kogusest (47%) moodustas
itks droogide kiitleja. Teine pool turustatud teekum-
meli disikutest jagunes kolme tiilejadnud ettevotte
vahel vastavalt 27%, 15% ja 12%.

2015. aastal apteekide kaudu turustatud 14 tonni
ravimtaimi jagunes kiitlejate vahel jargmiselt: tle
poole (56%) moodustas iihe ettevotte toodang, kahe
jargmise ettevotte toodangute osakaal oli vastavalt
20% ja 16% ning tlejddnud kolme ettevotte toodangu
osakaal kokku oli 9%. Isegi siis, kui suurima ravim-
taimetalu (Kubja trditalu) toodangust arvata maha
toodetud linaseemnete kogus (99% linaseemnete
kogutoodangust) ja tema osakaal viheneks 42%-ni,
jadks see teiste ettevotetega vorreldes siiski mérga-

tavalt suuremaks.

Kokkuvote

Apteekide kaudu turustatavate ravimtaimede valik
Eestis on kiillaltki lai ning need on Eestis hasti kul-
tiveeritavad voi kasvavad siin looduslikult. Lisaks
itksikdroogidele on turul ka suur valik erinevatest
ravimtaimedest koosnevaid teesegusid. 14 tonni Ees-
ti paritolu drooge, mis ainuiiksi apteekide kaudu tar-
bijani jouab, moodustab vaid osa meie riigi aastasest
ravimtaimede tarvitamise hulgast. Et seda numbrit
veidi illustreerida, siis voib delda, et iga Eesti elanik
joob aastas vahemalt 10 tassi ravimtaimeteed, mil-
le ta on valmistanud apteegist ostetud kodumaisest
droogist.

See number on tegelikkuses kindlasti suurem, kuna
puudu on ithe droogide kiitleja andmed ning siia
lisanduvad veel ka apteegis miitidavad vélismaist
paritolu droogid ja kauplustes miuiidavad ravimtai-
meteed. Vahetdhtis pole ka see, et osad inimesed
tegelevad oma droogivarude kasvatamise ja/v6i kor-
jamisega ise. Seega on aastane ravimtaimede tarbi-

mismaht marksa suurem kui 14 tonni.
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Tabel 1. Ravimtaimed, mida aastal 2015 turustati iile 100 kilogrammi

Nr | Ravimtaim Kokku (kg) % | Ligikaudne pakendite arv
1 | Linaseemned 3264 23,5 10 000
2 | Teekummeli disikud 1625 11,7 70 000
3 | Kibuvitsamarjad 525 3,8 13 000
4 | K6bmned 509 3,7 8 000
5 | Islandi kaokorv 504 3,6 25 000
6 | Must passik (kasekdsn) 492 3,5 10 000
7 | Piparmiindilehed 489 3,5 27 000
8 | Saialilledisikud 454 3,3 20 000
9 | Leesikalehed/ -vorsed 362 2,6 18 000

10 | Naistepunaiirt 315 2,3 16 000
11 | Pajulilletirt 284 2,0 14 000
12 | Raudrohutrt/ -6isikud 276 2,0 14 000
13 | Salveilehed 269 1,9 13 000
14 | Parnadied 266 1,9 10 000
15 | Aed- ja ndbmm-liivatee irt 239 1,7 13 000
16 | Palderjanijuured 202 1,5 5 000
17 | Puneurt 186 1,3 9 000
18 | Apteegitilliseemned,/ -iirt 178 1,3 5 000
19 | Vailillejuured 163 1,2 4 000
20 | Melissilehed 159 1,1 11 000
21 | Paiselehelehed 156 1,1 9 000
22 | Kaselehed 137 1,0 7 000
23 | Angervaksadisikud/ -iirt 136 1,0 7 000
24 | Teelehelehed 132 0,9 7 000
25 | Viirpuuviljad/ - died 130 0,9 4 000
26 | Tammekoor 129 0,9 4000
27 | Kalmusejuurikad 122 0,9 4000
28 | Podrakanepitirt 121 0,9 6 000
29 | Aniis-iisopi ja iisopitirt 104 0,7 5000
30 | Poldosjaiirt 104 0,7 6 000
31 | Vaarikalehed/-varred 104 0,7 5000

Tanusonad

Téname koiki droogide kaitlejaid meeldiva koost66
eest. Tanu nendepoolsele abile oli voimalik koostada

ilevaade ravimtaimede turustamisest.
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